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Al Comitato Scientifico
loro Email

RELAZIONE ILLUSTRATIVA PROGETTI 2020

Breve riepilogo dei progetti proposti nel 2019 e riproposti nel 2020

7° edizione - PER NON PERDERSI: stimolazione/riabilitazione cognitiva rivolta a gruppi di
pazienti individuati dal CDCD. Anche I'edizione 2019 é stata integrata con la parte relativa al
linguaggio. Corso tenuto dalle dott.sse Paola Milani, Marcella Liporace e Valeria Tinarelli.
allegato A)

Progetto “Giocando con Te” proposto nel 2019 sara riproposto nel 2020: prevede una serie di
appuntamenti estivi, con |'obiettivo non solo di fornire continuita alle attivita di stimolazione
cognitiva del progetto "Per non Perdersi”, ma anche di coltivare I'aspetto ludico e sociale degli
incontri. La continuita nei progetti dell'Associazione & rivolta al beneficio non solo dei pazienti ma
anche delle loro famiglie, che vengono sollevate dal compito di cura per un breve lasso di tempo e
che beneficiano dell'incontro indirettamente, trovando i loro cari piu sereni.

Progetto Pilota di TANGOTERAPIA - RIABILITANGO

Progetto iniziato nel 2017 con l'obiettivo di verificare la TANGOTERAPIA - Riabilitango come
attivita NON FARMACOLOGICA per migliorare la qualita di vita dei pazienti e dei famigliari.

Sono anche continuate anche nel 2018 e 2019 le valutazioni Neuro-psicologica,
comportamentali e motorie con somministrazione di questionari per continuare il
monitoraggio sui pazienti.

Dei primi positivi risultati raccolti nei Laboratori del 2017 (presentati il 21 settembre 2017 in
occasione della Giornata Mondiale dell'Alzheimer presso I'Aula Magna dell'Ospedale di Cona),
abbiamo continuato le attivita nel 2018 sia a Ferrara che a Cento.

Nel 2019 il progetto " Il metodo Riabilitango per il benessere psicomotorio del malato di Alzheimer
e del suo famigliare" ha ricevuto il finanziamento Regionale DGR 699/2018.

Il finanziamento prevedeva di avviare tale attivita nel Distretto Centro Nord e noi lo stato portato
con molto successo in 3 Centri Sociali.

Le attivita continueranno anche nel 2020

3° edizione LABORATORIO BENESSERE

Il laboratorio benessere ha due scopi : di mantenere le capacita residue del malato di contenere lo stress
del familiare e di sollevare il caregiver dal carico assistenziale quotidiano e di ridurre I'isolamento di
entrambi. E' stato proposto a persone che hanno gia partecipano ad altre attivita di A.M.A. come "Per non
perdersi”, Tangoterapia - Riabilitango, ecc..

Prendere in carico il paziente una mattina alla settimana dalle 9.30 alle 12.30 facendogli svolgere
attivita mirate e consentire ai familiari di concedersi del tempo per sé. Attivita previste:
riabilitazione cognitiva, riabilitazione linguistica e musicoterapia.




1° edizione LABORATORIO RICORDI

Le molte richieste pervenute alla nostra associazione di continuare le attivita del Laboratorio ci ha
messo nelle condizioni di creare un'altro gruppo che abbiamo chiamato RICORDI. Anche
Laboratorio Ricordi mantiene le stesse finalita del Laboratorio benessere.

Il gruppo che ha partecipato a questo laboratorio, una mattina alla settimana dalle 9.30 alle 12.30,
ha lavorato sulle emozioni primarie che sono state analizzate da molteplici punti di vista.
Relativamente all’aspetto linguistico le emozioni sono state sollecitate accostando sinonimi e
contrari, riallacciandole a svariati aspetti della quotidianita dei partecipanti. Si & poi raccolto il
lavoro fatto nelle tre discipline, con gli strumenti creati negli incontri precedenti relativamente a
musica linguaggio ed emozioni.

allegato B) !

MOBILY and TRAINING

Riproposta I'attivita motoria di tipo aerobico per I'allenamento della memoria. 'edizione 2019
viene proposta in due gruppi diversi: un gruppo formato da pazienti ed un gruppo di famigliari in 2
sale distinte.

ABC/SENTE-MENTE _corso base per i famigliari, abbinato nel 2019 al progetto PER NON PERDERSI,
su come comunicare con I'ammalato e si svolgeranno a Ferrara via Ripagrande, 7.

RIDERE INSIEME SI PUO' il corso per pazienti e loro famigliari vuole fornire lo strumento della
leggerezza, della gioia e della curiosita per poter ritrovare il piacere della condivisione di emozioni
positive nella relazione.

CAFE' DELLA MEMORIA

AMA anche per il 2018 e 2019 ha partecipato, per offrire la merenda, agli Incontri bisettimanali
che si svolgono: via Ripagrande 5_psicologhe Paola Milani e llaria Pedriali

Centro Sociale BARCO psicologhe Cristina Tulipani e Eleonora Contini.

PUNTO DI ASCOLTO viene svolto presso:
la sede di Ferrara il lunedi, mercoledi e venerdi dalle 10 alle 12
il CRA di Comacchio incontri bimensili, il mercoledi dalle 10,00 alie 12
a Cento il lunedi dalle 9 alle 12
Casa della Salute ex Sant'Anna incontri settimanali il mercoledi mattina dalle 10/12
Bondeno presso sede AVIS
CONVENZIONE con I’Azienda Ospedaliero - Universitaria di Ferrara
Continua l'attivitd INFORMATIVA, iniziata a gennaio 2017, e proseguita nel
2018 e 2019 dell'Associazione AMA presso gli ambulatori di Neurologia,
Geriatria e Medicina Interna Universitaria.
| famigliari che accompagnano gli ammalati nei vari ambulatori potranno
rivolgersi ai nostri volontari per ricevere materiale illustrativo sull’evolversi
della malattia e per conoscere la rete dei servizi del territorio ferrarese.
Le volontarie sono persone che hanno seguito corsi di formazione e dotate di
particolari capacita relazionali.

CONSULENZA GIURIDICA viene gestita dalla Segreteria AMA - ODV ['agenda di appuntamenti con
I'avvocato dott.ssa Barbara Gavioli




Come volontaria I'avvocato Barbara Gollini si occupa della richiesta dei Soci per la nomina di
amministratore di sostegno

CONSULENZA PSICOLOGICA vengono gestiti dalla Segreteria AMA - ODV gli appuntamenti mensili
con la dott.ssa Marcella Liporace

VISIBILITA'ASSOCIAZIONE _ gestione del giornalino informativo "Vivere la Memoria"con uscita
quadrimestrale, del sito web www.amaferrara.it e del social network Facebook

Elenco NUOQVI Progetti a Ferrara, Riva del Po (Berra) e Copparo

Allegato A: PER NON PERDERSI 2019 Dott.sse Marcella Liporace e Valeria Tinarelli
Allegato B: LABORATORIO RICORDI 2019 Dott.sse Marcella Liporace, Valeria Tinarelli e Giulia
Murgia

Allegato 1: 8° edizione PER NON PERDERSI Dott.sse Marcella Liporace e Valeria Tinarelli
Allegato 2: 1° edizione RI-CONOSCERSI dott.ssa dott.ssa Annalisa D’Errico (per i caregivar e
abbinato all'8° edizione Per non perdersi

Allegato 3: 4° edizione LABORATORIO BENESSERE Dott.sse Marcella Liporace, Valeria Tinarelli e
Giulia Murgia

Allegato 4: SENTE-MENTE INCONTRI per le famiglie dott.ssa Cinzia Succi (per i caregivar e
abbinato alla 4° edizione del Laboratorio Benessere)

Allegato 5: 2° edizione LABORATORIO RICORDI Dott.sse Marcella Liporace, Valeria Tinarelli e
Giulia Murgia
Allegato 6: 10 Cl SONO dott.sse Silvia Gennari e Giulia Murgia

Allegato 7: Progetto Pilota di Attivita Fisica per Alzheimer (Ferrara) collaborazione AMA — ODV,
ESERCIZIO VITA, Azienda Ospedaliero Universitaria: Paola Rossi - Presidente AMA; dott.sse
Marcella Liporace Annalisa D'Errico collaboratrici AMA; dott. Luca Pomidori, dott. Michele
Felisatti, dott. Luca Innella, dott.ssa SaraSimonin

e dott.ssa Pacla Milani

Allegato 7a: Progetto Pilota di Attivita Fisica per Alzheimer (Copparo) collaborazione AMA — 0DV,
ESERCIZIO VITA, Azienda Ospedaliero Universitaria: Paola Rossi - Presidente AMA; dott.sse
Marcella Liporace Annalisa D'Errico collaboratrici AMA; dott. Rosario Lordi e dott.ssa Paola Milani

Allegato 8: 1°edizione CREATIVA-MENTE (Berra) dott.ssa Silvia Gennari in collaborazione con Edda

Benazzi
Allegato 9: 1°edizione RIDI VIVI attivita per i caregivar dott.ssa Cinzia Succi

Di seguito i progetti nell'ordine sopra riportato




